iLﬂePydeb LENGUA Y LITERATURA

) v L@ Alimentacidn y la Gastronomia: El Corazdén de la
Cultura Espanola

Nombre Fecha

Lee el texto con atencién y responde a todas las preguntas con claridad.

Comer es una necesidad fundamental. Nuestro cuerpo necesita energia y nutrientes para
funcionar correctamente. Por ello, una buena alimentacién es la base de nuestra salud. En
Espaifa, tenemos la suerte de contar con la dieta mediterrdnea, reconocida mundialmente. Esta
dieta se basa en el consumo abundante de frutas, verduras, legumbres, pescado y aceite de oliva
virgen. Es un estilo de vida que nos ayuda a prevenir enfermedades y a mantenernos activos y
vitales. Cuidar lo que ponemos en nuestro plato cada dia es una inversién directa en nuestro

bienestar.

Pero la comida en Espafia va mucho mas alla de la mera nutricién; se convierte en gastronomia.
La gastronomia es el arte de cocinar y de disfrutar de los alimentos. Es el conjunto de costumbres
y tradiciones que giran en torno a la mesa. Piensa en el ritual de las tapas con amigos, las
celebraciones familiares alrededor de una paella, o la simple delicia de un buen jamén serrano.
Cada uno de estos momentos no solo alimenta el cuerpo, sino que nutre el alma. La gastronomia
espafola es un reflejo de nuestra historia, de nuestra geografia y de nuestra gente, uniendo a las

personas y creando recuerdos imborrables.

Por lo tanto, es esencial entender que alimentacién y gastronomia, aunque distintas, se
complementan perfectamente en nuestra cultura. Nuestro argumento principal es que esta fusién
armonica entre la necesidad de una dieta saludable y el placer de nuestras ricas tradiciones
culinarias es lo que define nuestra identidad. No se trata solo de qué comemos, sino de cémo lo
comemos y con quién lo compartimos. Este equilibrio es un pilar fundamental de nuestro estilo de
vida y una de las razones por las que la cocina espafiola es tan apreciada y reconocida a nivel

global.

Mantener este equilibrio entre lo saludable y lo placentero es un reto y una responsabilidad.
Proteger nuestras tradiciones gastronémicas y fomentar una alimentacién consciente es crucial
para las futuras generaciones. Asi, aseguramos que el doble sabor de nuestra vida, el de la salud

y el del disfrute, perdure.
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Preguntas de comprension

1. ;Cudl es la base de una buena salud segun el texto?

2. ;Qué componentes principales incluye la dieta mediterranea, segin lo explicado en el texto?

3. Segun el texto, ;qué es la gastronomia ademas de nutrir el cuerpo?

4. ;Cudl es el argumento principal del texto sobre la alimentacién y la gastronomia en Espafia?

Preguntas de reflexion

1. El texto menciona que la gastronomia "une a las personas y crea recuerdos imborrables". ;Qué

ejemplos personales o de tu entorno puedes dar que ilustren esta idea?

2. ;Por qué crees que el texto insiste en la importancia de mantener un equilibrio entre la
alimentacién saludable y el disfrute gastronémico? ;Qué riesgos podria haber si solo nos centramos

en uno de los dos aspectos?
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Preguntas de opinion
1. De todos los aspectos de la gastronomia espafiola mencionados o implicitos en el texto, ;cual te

parece el mas valioso y por qué?

2. Considerando tu propia dieta y tus costumbres alimentarias, jcrees que podrias incorporar mas

elementos de la dieta mediterrdnea o de la gastronomia tradicional espafiola? ;Cémo lo harias?
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