
 

Lee el texto con atención y responde a todas las preguntas con claridad.

En la España contemporánea, la ubicuidad de los dispositivos móviles y la expansión de las redes
sociales han redefinido las interacciones humanas y la percepción del tiempo libre. Si bien la
conectividad digital ha derribado barreras geográficas, permitiendo mantener lazos con la
diáspora o acceder a información en tiempo real de manera instantánea, también ha instaurado
una sutil, pero persistente, exigencia de disponibilidad. Ya no es una rareza ver grupos de amigos
o familias en un restaurante, inmersos cada uno en su pantalla, o sentir la presión de responder
mensajes laborales fuera del horario de oficina, desdibujando las fronteras entre la vida personal
y profesional. Esta permeabilidad, antes impensable, ha generado una fatiga digital que muchos
empiezan a reconocer, manifestada en la dificultad para desconectar o en la ansiedad por el
"FOMO" (Fear Of Missing Out), la sensación de estar perdiéndose algo importante.

La inmediatez, antaño un valor apreciado que agilizaba procesos, se ha transformado en un
estándar implacable. Las empresas esperan respuestas rápidas; los amigos, una interacción
constante que a menudo carece de profundidad. Se ha erosionado, en cierta medida, el valor del
silencio, de la espera meditada, de la conversación sin interrupciones ni distracciones. La riqueza
de las interacciones cara a cara, con todos sus matices gestuales y tonales, a menudo se ve
empobrecida por la frialdad de los emoticonos o la ambigüedad de un mensaje de texto, limitando
la comunicación no verbal. Es un delicado equilibrio que nuestra sociedad intenta gestionar,
lidiando con la promesa de eficiencia y cercanía que la tecnología ofrece, al tiempo que lamenta
la pérdida gradual de espacios de auténtica presencia y contemplación. El reto no es demonizar la
tecnología, sino aprender a convivir con ella de forma consciente y equilibrada, recuperando el
control sobre nuestro tiempo y atención en una era de constante estímulo digital.

Preguntas de comprensión

1. Según el texto, ¿qué dos aspectos positivos de la conectividad digital se mencionan
explícitamente?
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2. ¿Qué significado tiene el acrónimo "FOMO" al que se refiere el autor en el segundo párrafo?
 
 
 

Preguntas de reflexión

1. El texto menciona la "fatiga digital" como una consecuencia de la permeabilidad entre lo personal
y lo profesional. ¿Cómo crees que esta fatiga puede afectar a la salud mental y al bienestar general
de los individuos a largo plazo?
 
 
 
 

2. El autor afirma que la inmediatez se ha convertido en un "estándar implacable". ¿De qué manera
esta exigencia constante de rapidez podría estar alterando nuestras capacidades de paciencia,
concentración o incluso de reflexión profunda en la vida cotidiana?
 
 
 
 

Preguntas de opinión

1. El texto concluye que el reto es "convivir con la tecnología de forma consciente y equilibrada".
Desde tu punto de vista, ¿qué estrategias o hábitos personales consideras más efectivos para lograr
este equilibrio en la era digital actual?
 
 
 
 

2. ¿Crees que la tecnología, a pesar de las críticas que se le achacan en el texto, puede fomentar la
creación de nuevas formas de interacción humana o fortalecer lazos sociales que de otra manera no
serían posibles? Justifica tu respuesta con ejemplos.
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